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از یکی دارد. قرار بسیاری عاطفی و شناختی عوامل تأثیر تحت دانش آموزان ریاضی عملکرد چکیده.
به که است دانش آموزان ریاضی باورهای است، واقع عاطفی و شناختی حوزۀ دو بین در که عوامل این
یاددهی‑یادگیری فرآیند می توانند و می شوند تقسیم گاهانه ناخودآ باورهای و گاهانه آ باورهای دستۀ دو
است، درک کردنی یا حفظی ریاضی اینکه بر مبنی فرد دیدگاه مثلا نمایند. مختل یا و تسهیل را ریاضی
به متعدد پژوهش های در باورها، اهمیت به علت است. مؤثر ریاضی یادگیری برای او تلاش میزان بر
پژوهش های اساس بر که است این حاضر، مطالعۀ هدف است. شده پرداخته آنها شناسایی و بررسی
که می دهد نشان پژوهش ها این نتایج بپردازد. افراد ریاضی باورهای از برخی شناسایی به مرتبط،
تنها که معتقدند دیگر برخی است. بشریت نیازهای جزو ریاضیات که دارند باور دانش آموزان بعضی
یاد به استدلال بدون را مطالب عادی، فراگیران و هستند ریاضی مفاهیم درک و استدلال به قادر نوابغ
تعدادی همچنین دارد. وجود قاعده یک ریاضی، مسئلۀ هر حل برای که دارند اعتقاد یا و می سپارند
بودنِ کسالت آور و آزاردهنده دشوار، به می توان جمله از که دارند ریاضی به نسبت منفی  باورهایی نیز
انتخاب مسیر در را مدرسان و آموزشی برنامه ریزان می تواند باورها این شناخت کرد. اشاره ریاضیات

نماید. هدایت ریاضی یاددهی‑یادگیری فرآیند در مناسب رویکرد

مقدمه ۱

عملکرد پایش برای افراد توانایی دادنِ نشان در مهم عاملی که هستند ذهنی ساختارهایی باورها

عملکرد و رفتار بر آنها .[۳۴] دارند عهده بر را فرد رفتار و افکار مدیریت و می  شوند شناخته خود

موارد، از برخی در یا [۳] بخشند تسهیل را آموزش می  توانند و [۲۶ ،۱۲] می  گذارند تأثیر یادگیرندگان

مسائل، با مواجهه هنگام فرد که شوند باعث و نمایند مختل را یاددهی‑یادگیری فرآیند می  توانند
استعاره ها ریاضی، دربارۀ باورها باورها، کلیدی: کلمات و عبارات
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.[۳۰ ،۶ ،۳] باشد نداشته خود کشیدن چالش به برای انگیزه  ای و کند تصور شکست  خورده را خود

یادگیری و تدریس در اساسی عوامل از یکی و [۹] می  گیرند شکل طولانی مدت دوره  های طی باورها

باورها، شناخت و بررسی بنابراین گیرند. قرار بیشتری توجه مورد باید که می  شوند دانسته ریاضیات

است. ضروری

دانش  آموزان باورهای بر مؤثر عوامل و باور چیستی ۲

لحاظ از .[۹] می  گیرد قرار عاطفی۲ و شناختی۱ حوزۀ دو بین که است ساختارهایی از یکی باورها

قوی  ترین از یکی و [۸] دارد باستان یونان فلسفۀ در ریشه طولانی، قدمت با ساختار این تاریخی،

اتفاق نظر پژوهش گران میان در باور تعریف سر بر .[۱۶] می  شود شناخته افراد، عملکرد جنبه  های

دارند. همپوشانی هستند، متفاوت اگرچه که است شده ارائه آن برای متعدد تعریف های و ندارد وجود

متفاوت شناختی جنبه های مبین بیشتر که می کنند معرفی ساختاری آن را باورها تعریف ها اغلب در

لذا و هستند شخصی حقایقی آنها که است این باورها ویژگی  های از یکی زیرا هستند، دانش از

ساختار یک دانش، که حالی در آید، نظر به متفاوت دیگران باورهای با می  تواند فرد هر باورهای

مثال، برای ندارد. بستگی عاطفی مؤلفه  های به که است جامعه معیارهای اساس بر و اجتماعی

احساسات که حالی در نمی  دهد قرار تأثیر تحت را او دانش موضوع، یک مورد در معلم احساسات

.[۳۳] می گذارد اثر موضوع، آن تدریس مورد در باورهایش بر وی عواطف و

نشان دهندۀ که گرفته  اند جای عاطفی و شناختی حوزه  های بین باورها شد، گفته که همان طور

بیشتر که گاهانه ناخودآ باورهای دستۀ دو به و است حوزه دو این میان باورها محدودۀ در ابهام

تعریف در .[۲۶] می  شوند طبقه بندی دارند، شناختی جنبۀ که گاهانه آ باورهای و دارند عاطفی جنبۀ

معرفی بااهمیت و گاهانه، ناخودآ یا گاهانه آ شخصی، عمیقاً ذهنی ساختارهای به عنوان باورها دیگر،

باورها .[۹] هستند طولانی مدت دوره  های در تجربه ها نتیجۀ و ذهنی حقیقت دارای که می  شوند

یادگیرنده به عنوان خودشان دربارۀ ریاضی، آموختن دربارۀ دانش آموزان که هستند ذهنی مفاهیمی

منفی یا مثبت تأثیر می  تواند ریاضیات با مرتبط باورهای و دارند ریاضی یادگیری دربارۀ و ریاضی

موضوع یک اینکه از فرد باور و دیدگاه مثال، برای .[۱۷] باشد داشته ریاضیات یادگیری فرآیند بر

یادگیری، برای او تلاش کیفیت و میزان بر درک  کردنی، یا است حفظی جنبۀ دارای بیشتر ریاضی،

مجردتری ساختارهای با افراد چون ریاضیات، در [۳۰] شونفلد دیدگاه اساس بر .[۳] است مؤثر

نقش به توجه با بنابراین است. عمیق  تر شناخت، شکل  گیریِ بر فردی باورهای تأثیر هستند، مواجه

1. cognitive 2. affective
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هستند. دقیق  تری بررسی نیازمند ریاضی، یاددهی‑یادگیری فرآیند در باورها اساسی

.[۳۲ ،۲۹] دارند پیوند یکدیگر با ریاضی یادگیری و ریاضی باورهای پژوهش  ها، نتایج اساس بر

دارد. وجود رابطه نیز ریاضی در آنها پیشرفت و مسئله حل دربارۀ دانش  آموزان باورهای بین همچنین

تحت مسئله، حل فرایند در به ویژه ریاضیات، یادگیری در موفقیت که معتقدند پژوهش گران از برخی

دارد قرار ریاضی یادگیرندۀ به عنوان خود از آنها تصور و ریاضیات دربارۀ دانش آموزان باورهای   تأثیر

بهتری راهبرد که می  شود باعث ریاضی، مسائل حل خصوص در افراد مثبت باورهای افزایش .[۱۷]

حل دربارۀ مثبت   باورهای که یادگیرندگانی از دلیل، همین به و نمایند اتخاذ ریاضی مسائل حل برای

البته .[۱۰] یابند دست ریاضیات در بیشتری پیشرفت به که می رود انتظار دارند، ریاضی مسائل

تغییر بسیاری، عوامل تأثیر تحت نیز خودشان می  گذارند، تأثیر افراد عملکرد بر باورها که همان طور

می  یابند.

تجربه  های به می  توان یادگیرندگان باورهای بر مؤثر عوامل از انجام شده، پژوهش  های اساس بر

ریاضی مدرسان تدریس شیوه  های ،[۲۷ ،۲۲ ،۳] معلم باورهای ،[۲۹ ،۳] درس کلاس در آنها

نمود. اشاره [۲۹ ،۲۲ ،۲۰ ،۱۳] اجتماعی محیط و فرهنگ و [۲۲ ،۱] یادگیری سبک  های ،[۳۳]

معلم، آن که دارد حضور معلمی درس کلاس در که دانش  آموزی که است شده بیان [۳] در مثال، برای

در و می  نماید تجربه را ریاضی یادگیری در ناتوانی می  گیرد، به کار تدریس برای نامناسب سازوکاری

بسیاری که معتقدند پژوهش گران می  گیرد. شکل ریاضی درس یادگیری به نسبت منفی باور او، ذهن

می گیرند. شکل است، افراد رسمی آموزش آغاز که مدرسه درس کلاس در افراد ریاضی باورهای از

تجربه را کمتری اضطراب ریاضی در دارند، خود معلم به نسبت مثبت   باورهای که دانش  آموزانی

معلمان باورهای همچنین .[۳] دارند کلاس در معلم عملکرد به نسبت مثبت دیدگاهی و می  کنند

معلمان توانایی روی باورها این زیرا می  کنند، ایفا یاددهی‑یادگیری فرآیند در اساسی نقشی نیز

برای مساعد یادگیری محیط  های ایجاد و تدریس روش دانش  آموزان، با مثبت ارتباط برقراری در

مورد در دانش آموز باورهای نتیجه در و [۳۳ ،۲۱] می  گذارند تأثیر ریاضی، مفاهیم درک افزایش

و یادگیری فرآیند در دانش آموزان برخورد نحوۀ در تغییر، این که می دهند تغییر هم را موضوع یک

روش یک تنها مسئله هر برای دارد باور که معلمی .[۱۶] می شود منعکس آن، با مرتبط موضوعات

معلمی همچنین .[۴] می  دهد انتقال نیز دانش  آموزانش به را باور این دارد، وجود جواب یک و

ندارد، باور ریاضیات در پیوندها وجود به و می  داند نامرتبط قوانین از مجموعه  ای را ریاضیات که

دهد. آموزش دانش  آموزان به را پیوندها این نمی  تواند
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ریاضی دربارۀ دانش آموزان رایج باورهای ۳

از یکی ،[۳۱ ،۳۰] شونفلد دیدگاه اساس بر گرفته  است. صورت   متعدد پژوهش  های باورها، زمینۀ در

دانش آموزان گاهی است، داده انجام تأثیرگذار پژوهش هایی نیز باورها دربارۀ که معروف ریاضی  دانان

ریاضی دانش زیرا کنند، حل را مسئله نمی  توانند اما دارند، را ریاضی مسئلۀ حل برای لازم دانش

مجموعه ای را فرد باورهای نظام شونفلد دلیل، همین به نمی دانند. سودمند منظور آن برای را خود

وی، دیدگاه اساس بر نیستند. گاهانه آ لزوماً که می داند فرد دیدگاه های و احساسات ادراکات، از

روش ها و اجتماعی زمینۀ ریاضی، تکالیف دانش آموز، خود به مربوط باورهای شامل باورها این

تا نهم پایه  های دانش  آموزان روی خود پژوهش های در شونفلد می شود. مسئله حل راهبردهای و

:[۳۱ ،۳۰] است کرده اشاره ریاضی دربارۀ فراگیران رایج باورهای از برخی به دوازدهم،

یادگیرندگان اگر و می شوند حل دقیقه ده از کمتر در همیشه باشند، قابل حل اگر ریاضی مسائل •

رها کنند. را آن  باید کنند، حل دقیقه ده از کمتر در را مسئله ای نتوانند

مانند درسی دربارۀ یادگیرندگان مثال، عنوان به است. حفظی اغلب ریاضیات یادگیری •

کنند. حفظ را اثبات ها باید که دارند را باور این هندسه

راه حل یک تنها ریاضی مسئلۀ هر و دارد وجود مشخصی قواعد ریاضی، مسئله هر حل برای •

است. استاد یا معلم توسط درس کلاس در ارائه شده روش همان معمولا که دارد درست

داشت انتظار نمی توان عادی فراگیران از و هستند ریاضی در خلق و کشف به قادر نوابغ تنها •

استدلال بدون را مطالب که می رود انتظار عادی فراگیران از کنند. درک را ریاضی مفاهیم که

آنها اگر هستند. نوابغ تفکّرات بازتولیدکنندۀ تنها آنها زیرا بسپارند، یاد به و گیرند به کار

فراموش اگر و ندارند نبوغ آنها زیرا است، بدی اتفاق کنند، فراموش ریاضی در را چیزی

بود. نخواهند استدلال به قادر دیگر کنند،

که روزمره زندگی از مسائلی در و ندارد واقعی دنیای در تفکّر با پیوندی هیچ ریاضیات •

نمی گیرد. قرار استفاده مورد ریاضیات است، خلاقیت و کشف نیازمند

فرمول ها و قواعد از چگونه دهد آموزش فراگیران به که است آن ریاضی در خوب تدریس •

دادن نشان شامل تنها خوب، تدریس که می کنند تصور افراد از بعضی و نمایند استفاده

است. مسئله یک حل برای مختلف روش های

که است مسائل حل برای روش هایی و فرمول ها قوانین، از مجموعه ای شامل ریاضیات •
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و آوردن به یاد معنی به ریاضی مسائل حل و نیست ممکن مسئله حل آنها، دانستن بدون

است. رویه ها و فرمول ها قواعد، حقایق، بردن به کار

می شود. انجام به تنهایی افراد توسط که است فردی فعالیت یک ریاضیات •

و منطقی تفکّر تقویت مانند باارزش دلایلی به را ریاضیات که معتقدند فراگیران از برخی •

فشارهای دیگران، جلب توجه مانند بیرونی علل به فقط نیز دیگر عده ای و مسئله حل مهارت

می  گیرند. یاد جامعه، و والدین

دارند باور اغلب می کنند، عمل ریاضی مسائل حل در خود توانایی میزان از کمتر که فراگیرانی •

نداشتن به مربوط آ  نها ناکامی های و است اقبال و بخت به مربوط ریاضی، موفقیت های که

می دانند، خوب ریاضی، فعالیت  های انجام در را خود که کسانی همچنین است. توانایی

می دهند. نسبت خود توانایی های به را خویش موفقیت های

می  شوند. مدرسه وارد متفاوت شناختی ساختار  های و تجربیات باورها، با دانش  آموزان کلی، به طور

در آنها تجربیات و یادگیری سبک  های فرهنگی، پیشینۀ دانش  آموزان، افکار و باورها به معلم اگر

نماید فراهم کارآمدتر آموزش برای را بیشتری فرصت  های می  تواند کند، توجه مدرسه بیرون و درون

مورد می  آید، به شمار دانش  آموزان عملکرد بر عوامل تأثیرگذارترین جمله از که باورها شناسایی .[۱]

یابند. دست باورها به کرده  اند تلاش گوناگون شیوه  های به آنها و است پژوهش گران از بسیاری توجه

باورها دربارۀ گزاره  هایی آنها در که است پرسش  نامه  هایی از استفاده رایج، شیوه  های این از یکی

نمایند. اعلام گزاره  ها از یک هر با را خود موافقت میزان تا خواسته  اند افراد از و است شده طرح

جملۀ با را خود موافقت میزان تا است شده خواسته افراد از پژوهش  ها از یکی در مثال، برای

پرسشنامه گویه  های از یکی جمله، این که کنند بیان است» ضروری و ارزشمند موضوعی «ریاضی،

با و پرسش  نامه به کمک که پژوهش  هایی نتایج است. شده طراحی لیکرت،۱ مقیاس به کمک و است

با دانش  آموزانِ که است آن از حاکی است، گرفته انجام دانش  آموزان دیدگاه دربارۀ سؤالاتی پرسیدن

بپذیرند. اجتماعی فعالیت یک به عنوان را ریاضیات دارند تمایل ریاضی، به نسبت مثبت  تر باورهای

و باارزش  تر را ریاضی دارند، خود ریاضی معلم به نسبت مثبت   باورهای که دانش  آموزانی همچنین

ریاضی، یادگیری برای بیشتر مطالعۀ و تلاش که است این باورها دیگر از .[۱۸] می  دانند مهم  تر

می  بخشد بهبود را مسائل حل توانایی و می  شود ریاضی فعالیت  های انجام در توانایی افزایش موجب

رویه  ها و فرمول  ها سپردن یاد به تنها ریاضیات که هستند معتقد نیز دانش  آموزان از بسیاری .[۱۰]

1. Likert scale
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آزمون  ها در که را ریاضی مطالب از بخش آن تنها باور، این با افراد است. خوب نمرۀ کسب سپس و

می  کنند کسب خوبی نمرۀ مطالب، این به کمک زیرا می  دانند، باارزش می  گیرند، قرار پرسش مورد

که دارند باور نیز دانش  آموزان از دیگر عده  ای می گیرند. قرار دیگر افراد و والدین تحسین مورد و

حل به موفق زمان، آن در اگر و شوند حل مشخص و کوتاه مدت زمانی در باید حتماً ریاضی مسائل

.[۶] نمی  دهند ادامه خود تلاش به نشوند، مسئله آن

دانش آموزان ریاضی باورهای بررسی در استعاره ها نقش ۴

بنابراین .[۶] است دشوار آنها مستقیم مشاهدۀ هستند، ذهنی ساختارهایی باورها، اینکه به توجه با

استعاره، در .[۲۹ ،۲۲ ،۱۴] است استعاره   ها۱ از استفاده آنها، از گاهی آ و بررسی راه های از یکی

در استعاره ها می شود. استفاده مفهوم یک بیان برای خود مرسوم معنای از خارج کلمه چند یا یک از

دانش آموز، و معلم بین گفتمان در و می کنند ایفا قابل توجه نقشی ریاضی، آموزش در به ویژه و آموزش

تصاویر و ریاضی ماهیت ریاضی، از دانش آموزان پنهان ادراکات مورد در ژرف اطلاعاتی می توانند

انتزاعی تجربیات که می شوند باعث واقع، در و [۲۴] دهند ارائه ریاضی، از آنها ذهن در موجود کلی

تا بود خواهد قادر استعاره  ها به کمک افراد ذهن و گردند درک ملموس تر تجربیات با ناآشناتر، یا و

برای تا خواست دانش آموزان از می توان مثال، برای .[۷] کند درک دیگر مفاهیم به کمک را مفاهیم

آن دلیل و می کند تشبیه تند» «فلفل به را ریاضی دانش آموزی وقتی کنند. معرفی استعاره ریاضی

نسبت او منفی دیدگاه به که می  دهد را امکان این معلم به می نماید، بیان فلفل بودن آزاردهنده را

را انتزاعی و بدیع مفاهیم تا می  دهند اجازه افراد به استعاره  ها همچنین .[۱۹] ببرد پی ریاضی به

افکار که هستند ذهنی ابزاری و [۲۹] کنند توصیف متفاوت زمینه ای در معنادار تصاویر به شکل

تا می  دهند اجازه و می  بخشند عینیت تمثیل  ها، از استفاده با را پیچیده و انتزاعی مفاهیم به مربوط

.[۱۴] کند معرفی دیگران به خود، قبلی تجربیات مبنای بر را دشوار ناشناختۀ چیز یک افراد

یا دانش آموزان باور شدّت و نوع به تا کنند کمک اساتید و معلمان به می  توانند استعاره  ها

باشد. دشوار مستقیم، پرسش  های طریق از باورها این به دستیابی که چه بسا ببرند؛ پی دانشجویان

بیان ریاضیات دربارۀ دلیل ذکر با استعاره  ای که می  شود خواسته دانش  آموزان از وقتی مثال، برای

برای و چیست از ناشی ریاضی، به نسبت آنها باور و بی علاقگی یا علاقه که برد پی می  توان کنند،

برای .[۲۹ ،۱۹] است نیاز بیشتری کار به زمینه  ای چه در باورها، با مرتبط مشکلات کردنِ برطرف

1. metaphor
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است باهوش گربه که می کند چنین دلیل این به می  کند، تشبیه «گربه» به را ریاضی که فردی مثال،

باور این بر می  کند، تشبیه «مار» به را ریاضی که شخصی یا دارد؛ نیاز خرد و هوش به نیز ریاضی و

به  کار   را «طوطی» استعارۀ که فردی یا هستند؛ آزاردهنده مار سم مانند ریاضی تمرین  های که است

ریاضی به نسبت متفاوت دیدگاه  های اینها دارد. نیاز تکرار و تمرین به ریاضی است معتقد می  برد،

.[۲۲] دارند

که است گرفته انجام استعاره از استفاده با دانش  آموزان باورهای خصوص در پژوهش    هایی

در .[۲۹ ،۲۲ ،۱۴] است نموده شایانی کمک ریاضی دربارۀ یادگیرندگان باورهای شناخت به

و شناخت تا کنند بیان ریاضی دربارۀ استعاره  ای است شده خواسته افراد از پژوهش  ها، این

دیدگاه  های بررسی به پژوهشی در مثال، برای آید. به دست آنها باورهای به نسبت بیشتری گاهی آ

پرداخته حیوانی استعاره  های به کار  بستن طریق از ابتدایی ششم و چهارم پایۀ پسر و دختر دانش  آموزان

یک به را ریاضی دلیل، ذکر با خواسته  اند دانش  آموزان از پژوهش این در واقع، در .[۲۲] است شده

ریاضی دانش  آموزان، برخی می  شود. اشاره استعاره  ها این از برخی به اینجا در که کنند تشبیه حیوان

یادگیری داشتند باور آنها زیرا بودند، کرده تشبیه غیره و موش دلفین، خرگوش، شیر، گربه، به را

بیان خود استعاره  های توضیح در دانش  آموزان این مثال، برای است. خرد و هوش نیازمند ریاضی

در دلیل، همین به و هستند باهوش حیواناتی موش  ها زیرا است، «موش» مانند ریاضی که کردند

فیلم عینکی «خرگوش و «جغد» به را ریاضی دیگر، گروهی می  گیرند. قرار استفاده مورد آزمایش  ها

و کرد رفتار عاقلانه و دقیق باید ریاضی یادگیریِ برای زیرا کردند، تشبیه عجایب» سرزمین در آلیس

بودند باور این بر دیگر برخی است. داشته را ویژگی این عجایب، سرزمین در آلیس داستان خرگوش

بیان را «سگ» و «گاو» مانند حیواناتی علت، همین به و دارد ضرورت بشریت برای ریاضی که

استعاره  هایی از دانش  آموزان این از بسیاری هستند. بشر خدمت در روزمره زندگی در که بودند کرده

«توتیای و «مار» مانند ریاضی مثلا بود؛ ریاضی به نسبت منفی دیدگاه  های از ناشی که کردند استفاده

می  دهد. آزار را انسان دریایی، توتیای تیغ  های و مار سم مانند ریاضی تمرین های زیرا است، دریایی»

پژوهش  های در ریاضی دربارۀ دانش  آموزان توسط طرح شده استعاره  های از نمونه چند ادامه در

منفی باورهای نشان  دهندۀ دیگر برخی و مثبت باورهای نشان  دهندۀ برخی که می کنیم بیان را متعدد

است: آنها

.[۱۱] است لذت  بخش زیرا است، شیرینی خوردن مانند ریاضی •

خاک و هوا آب، بدون و دارد ضرورت حیات ادامۀ برای زیرا است، آب مانند ریاضی •
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.[۱۱] است بی  معنا علوم سایر ریاضی، بدون که همان طور ندارد معنایی

پشتکار و تلاش به نیاز آن حمل زیرا است، آلاسکا به سفر در کوله پشتی یک مانند ریاضی •

.[۲۹] است سودمند اما دارد

دارد پیوسته   به هم ساختاری زیرا است، پازل و روبیک مکعب نوارچسب، مانند ریاضی •

.[۲۹]

.[۱۱] دارد نیاز زیادی قدرت و توان به زیرا است، طوفان در حرکت مانند ریاضی •

سطوح همۀ دارد: سلسله مراتبی ساختار زیرا است، ویدیویی بازی  های مجموعۀ مانند ریاضی •

.[۲۹] می  گردد سخت  تر سطوح بازی، ادامۀ با و شوند طی باید مرحله به مرحله

.[۲۴] ندارد مشخصی پایان و آغاز و است بی  کران اقیانوس، مانند ریاضی •

.[۲۴] دارد ناشناخته و پیچیده اما منظم ساختاری زیرا است، سیاهچاله مانند ریاضی •

.[۲۴] است پیچیده و گیج  کننده پازل، حل  کردنِ زیرا است، پازل حل مانند ریاضی •

ناراحت کننده و تاریک بی  پایان، وسیع، بسیار زیرا است، فاضلاب  زیر  زمینی شبکۀ مانند ریاضی •

.[۲۹] رفت جلو نمی  توان راهنما بدون و دارد وجود آن در متعددی راه  های است،

اما ندارند آن از استفاده به تمایلی افراد زیرا است، عمومی بهداشتی سرویس مانند ریاضی •

.[۲۹] هستند آن از استفاده به ناچار که می  گیرند قرار موقعیت  هایی در گاه

همراه سختی و آسیب با هم آن در موفقیت حتی زیرا است، دشوار جنگ، مانند ریاضی •

.[۱۱] می  شود

.[۱۱] است دیوانه  کننده و ترسناک تاریکی، زیرا است تاریکی مانند ریاضی •

نتیجه گیری و بحث ۵

قرار تأثیر تحت را افراد عملکرد ریاضی، یاددهی‑یادگیری فرآیند در که مهمی موضوع های از یکی

حاصل بلکه نمی گیرند، شکل آنی به صورت که است ریاضیات به نسبت فراگیران باورهای می دهد،

و عملکرد آنها نمی یابند. تغییر نیز به آسانی بنابراین و هستند طولانی مدت در آنها تجربه های

دیدگاه های موجب است ممکن مثال، برای می دهند. قرار تأثیر تحت را دانش آموزان فعالیت های

باورهای همان که را خودکارآمدی و نفس به اعتماد نتیجه در و بشوند ریاضی به نسبت افراد منفی

در مثبت دیدگاه هایی نیز موارد بعضی در و کاهش دهند ،[۲] است خویش توانایی های دربارۀ فرد

انگیزشی، عامل یک به عنوان و می شود آنها نفس به اعتماد افزایش باعث که می کنند ایجاد فراگیران
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است. بیشتری توجه نیازمند باورها شناخت دلیل، همین به می دارد. وادار بیشتر تلاش به را فرد

است، شده انجام ریاضی دربارۀ فراگیران باورهای زمینۀ در که پژوهش هایی نتایج اساس بر

برای هستند. منفی برخی و مثبت برخی که دارند ریاضی دربارۀ گوناگونی دیدگاه های و باورها افراد

از اگرچه و دارد روزمره زندگی در فراوانی کاربرد ریاضی که هستند باور این بر آنها از بسیاری مثال،

موضوع این به دیگر، برخی .[۲۲ ،۲۰] می دانند ضروری را آن یادگیری نمی برند، لذت آن یادگیری

افرادی اغلب که می دهد نشان پژوهش ها نتایج است. آزاردهنده و سخت ریاضی، که کرده اند اشاره

در و می کنند عمل ضعیف تر نیز ریاضی مسائل حل در دارد، ریاضی به نسبت منفی  دیدگاه های که

باورها شناخت کلی، به طور می کنند. رها پاسخ بدون را آنها چالش برانگیز، مسائل با مواجهه صورت

اتخاذ مناسب تری رویکردهای تا می کند کمک ریاضی مدرسان و معلمان آموزشی، برنامه ریزان به

نمایند.

که می شود پیشنهاد مثال، برای دارد. وجود راهکارهایی دانش آموزان، باورهای بهبود به منظور

بررسی ریاضی یادگیری و ریاضی دربارۀ دانش آموزان دیدگاه های و باورها تحصیلی، سال هر پایان در

تا گیرد قرار معلمان و آموزشی نظام دست اندرکاران و برنامه ریزان اختیار در حاصل، نتایج و گردد

دانش آموزان باورهای از باید نیز درسی کتاب های مؤلفان همچنین شوند. استفاده مشکلات رفع برای

تلاش مثلا نمایند؛ توجه دانش آموزان باورهای بهبود به کتاب ها تألیف در و گردند گاه آ ریاضی دربارۀ

آن وقت زیرا گیرند، بهره دارند، مطابقت دانش آموزان تجربیات با که زمینه مدار مسائل از تا کنند

به نسبت افراد دیدگاه های بهبود موجب امر، همین و [۳۱] می دهد رخ معنادار یادگیریِ که است

می گردد. ریاضی

روش های از تا است ضروری و دارند مهم نقشی دانش آموزان، باورهای شکل گیریِ در نیز معلمان

حدس زدن به را دانش آموزان و کنند استفاده مشارکتی یادگیریِ و کاوش بر مبتنی یادگیریِ مانند نوین

روش های به مسائل این زیرا کنند، استفاده بازپاسخ مسائل از باید نمایند. تشویق استدلال کردن، و

مسائل از بعضی حل که می دهند رشد دانش آموزان ذهن در را باور این و [۵] می شوند حل متعدد،

و چالش ها با مواجهه در دانش آموزان که است آن باور این پیامد نمی گردد. حاصل قاعده یک با لزوماً

عمیق تر یادگیری باعث این، که کنند حل را مسئله متنوع، شیوه های با می کنند سعی مختلف، مسائل

نسبت باید بازپاسخ مسائل واقع، در .[۲۳] می یابند اطمینان حل در خود توانایی به و می گردد آنها

چهارگزینه ای آزمون های زیرا شوند، استفاده بیشتر چهارگزینه ای، مسائل مانند بسته پاسخ مسائل به

حفظ کردن سمت به را آ نها می نمایند، تجربه دانشگاه و خاص مدارس به ورود برای دانش آموزان که
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در است، استرس زا و سریع کوتاه، فرآیندی مسئله، حل که را باور این و می دهد سوق رویه ها و قواعد

دانش آموزان که یافتند دست نتیجه این به نیز [۲۸] پژوهشی در همچنین .[۲۵] می کند تقویت افراد

از زمانبر مسائل حل در کمتری توانایی تحصیلی، مقاطع پایانی آزمون های به منتهی سال های در

به علاوه باشد. افراد باورهای گونه این از متأثر می تواند به نوعی موضوع این که می دهند نشان خود

میان پیوند به معلم یک اگر مثال، برای است. تأثیرگذار دانش آموزان باورهای بر معلمان باورهای

موفق چندان نیز دانش آموزان به آنها آموزش در باشد، نداشته اعتقاد ریاضیات در نسبت ها و قوانین

باورهای دانش افزایی، و هم اندیشی دوره های برگزاری از استفاده با است لازم بنابراین بود. نخواهد

بخشید. بهبود را ریاضی دربارۀ تحصیلی مختلف مقاطع در مدرسان

نمی یابند، تغییر نیز به سرعت و می گیرند شکل طولانی مدت زمان در باورها اینکه به توجه با
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Abstract. Students’ mathematical performance is shaped by cognitive and affective
factors, particularly their beliefs—categorized as conscious or unconscious. These be-
liefs significantly impact learning; for example, viewingmathematics asmemorization-
based versus comprehension-based affects students’ effort. This study synthesizes re-
search on common student beliefs about mathematics. Some perceive math as a human
necessity, while others equate ability with innate talent, assuming only ”gifted” indi-
viduals can grasp concepts deeply. Many believe math problems have rigid, rule-based
solutions, and negative attitudes (e.g., math is difficult or tedious) are widespread. Rec-
ognizing these beliefs helps educators design strategies to counter misconceptions and
promote engagement.
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